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Los expertos vinculan el tabaco a la perdida

del material genetico de los espermatozoides

Los compuestos toxicos de los cigarrillos pueden afectar directamente a la fertilidad masculina

RAFA BURGOS
ALICANTE.— El humo del taba-
co no $6lo marea a los no fuma-
dores. Los compuestos nocivos
que albergan los cigarrillos inci-
den directamente en la fertilidad
masculina, ya que rompen el ¢o-
digo genético de los espermato-
zoides e impiden la consecucion
del embarazo, aun con técnicas
de reproduccion asistida. Esta es
la principal conclusion que se
desprende de un estudio realiza-
do por técnicos del Instituto Va-
lenciano de la Infertilidad (IVI)
en colaboracion con el Hospital
Teresa Herrera de A Coruna. Se-
gun el informe, las posibilidades
de sufrir infertilidad se agudizan
entre quienes fuman mas de vein-
te cigarrillos al dia.

En la investigacion han partici-
pado Marcos Meseguer y Nicolas
Garrido, miembros de la plantilia
cientifica del IVI. Ambos descu-
brieron en un analisis previo que
la fragmentacion del ADN causa-
ba la infertilidad en los hombres,
pero ahora aseguran haber entre-
sacado la causa directa: el habito
de fumar. |

Compuestos nocivos

«El cigarrillo contiene cientos de
compuestos», asegura Meseguer,
«algunos de los cuales son sin du-
da», subraya, «los responsables
de las roturas» de las cadenas ge-
néticas de los espermatozoides.
Entre los componentes que, se-
gun los cientificos del IVI, causan
el deterioro del semen se encuen-
tran «los alcaloides como la nico-
tina» y compuestos de alta toxici-
dad como «los polifenoles, hidro-
carburos aromaticos, aldehidos,
aminas e incluso pesticidas»,
concluye Meseguer.

Los elementos que se inhalan
al fumar y ciegan el camino de los
espermatozoides constituyen una
lista mucho mayor, segun los
mismos especialistas. «El origen»
de esta alteracion molecular po-
dria ser también, ahadid Garrido,
«los radicales libres», es decir,
«moléculas producidas por el me-
tabolismo normal del oxigeno
que se producen en mayor pro-
porcién en los hombres fumado-
res por el proceso de combustion
del tabacon.

Estos radicales libres son los
mismos que se relacionan, aseve-
ra Nicolas Garrido, «con diferen-
tes enfermedades y procesos bio-

16gicos como el cancer o el enve-
jecimienton».

El estudio se ha realizado a
partir de los analisis de cien varo-
nes infértiles que han sido some-
tidos a tratamientos de reproduc-
cion asistida. Y, segun lo catalo-
gan fuentes del instituto médico,
«es concluyente» en su aprecia-
cion: a mayor numero de cigarri-
llos consumidos diariamente,
mas posibilidad de que el gatilla-
zo llegue hasta las probetas.

Asi, «aunque la producciéon de
espermatozoides de un varédn fu-
mador sea normaly, insisten des-
de el IV], la desestructuracion del
espermatozoide puede echar a

perder cualquier esfuerzo reali-
zado desde los laboratorios. «El
espermatozoide del ser humano
aporta la mitad del material gené-
tico» del futuro hijo. Y su «cali-
dad» es uno de los factores mas
perseguidos por las clinicas de
fertilizacion.

El estudio realizado por el IVI
y el hospital coruneés alerta preci-
samente de esta circunstancia. El
tabaco no solo reduce las proba-
bilidades de que se pueda alcan-
zar un embarazo de forma natu-
ral con la participacion de un fu-
mador. La escasa calidad esper-
matica que genera influira hasta
en los tratamientos externos.

Educacion estabiliza las plantillas de FP

y legaliza la situacion de 1.500 docentes

AMPARO GARCIA
VALENCIA.— «Después de cinco
anos y medio, el Diar1 Oficial de la
Comunitat Valenciana (DOCV) ha
publicado el acuerdo de plantillas
de Formacion Profesional», anun-
ci0 ayer el responsable de Ense-
nanza de UGTPV, Guillermo Marti.
Se trata de un pacto alcanzado en
diciembre de 2001 con la Generali-
tat, cuyos contenidos cumplia a ra-
jatabla la Conselleria de Educa-
c10n, pero que todavia no se habia
publicado en el DOCV. La dejadez
del Consell en este asunto suponia
la 1nestabilidad laboral de unos
1.500 profesores ante posibles
cambios de Gobierno o consellers.

El paso dado ayer, segan explicé
el representante sindical, «termina
con la preocupacion de esta Fede-
racion» pues «da legalidad y segu-
ridad a un tercio de las plantillas de
FP, a través de los criterios sobre
distintos aspectos y sobre todo la

concrecion de los modulos a des-

doblar en los distintos ciclos for-

mativos de formacion profesional
especificar.

Las demoras del Consell ha obli-
gado a reducir el documento origi-

nal de unos 150 folhios a 14 «porque

el anexo que llevaba se ha quedado
totalmente obsoleto». La resolu-
cion de la Secretaria Autonomica
de Educacion contempla los crite-
rios para la elaboracion de planti-

llas de profesorado de formacion

especifica.
Marti atribuyo6 al sindicato que
representa «la publicacion del

acuerdo, pues se debe a las gestio-
nes y presiones de esta Federacion

que consiguid incluirlo, cuando na-
die apostaba por este aspecto, en €l
acuerdo del 8 de mayo, firmado
con el conseller de Educacion, Ale-
jandro Font de Mora, sobre retribu-
ciones y otros asuntos pendientes
del protocolo de 2005 y anos ante-

riores». El portavoz sindical sen-
tencio que «desde que comenzo el
presente curso escolar Fete-UGT
se planteé como una de sus priori-
dades la firma y publicacion del
acuerdo de plantillas de FP, des-
pues de cinco anos sin que ninguno
de los tres consellers que han pasa-
do por la cartera hayan querido va-
lidar con su firma este importante
acuerdo», sentencié el portavoz
sindical,

Aunque Marti se mostro «satis-
fecho» de la publicacion, reprochd
«la negativa de la conselleria a rati-
ficar este documento» una actitud
que calificé como «incomprensible
y que hacia saltar todas las alarmas
frente a su cumplimiento futuro», y
recordo que «esta situacion no se
reprodujo en los otros acuerdos de

~ plantillas, de Infantil-Primaria y

Secundaria-Bachillerato, ambos
firmados por consellers del Partido
Popular y publicados en el DOCV».

El personal médic()
pide vehiculos para
consultas a domicilio

DAVID ALBEROLA
ELCHE.— El personal sanitario de
Atencion Primaria del departa-
mento de salud 20 —el correspon-
diente a Elche, Crevillent y Santa-
Pola- ha reclamado a la Conselle-
ria de Sanidad que habilite vehicu-
los y conductores para poder reali-
zar las consultas a domicilio, «debi-
do a las largas distancias a las que
se encuentran en numerosas oca- -
siones los usuarios» que deben:
atender, segin manifesto ayer Ma-.
nuel Sanchez, portavoz del sindi-
cato Satse en el Hospital de Elche.
Para ello, la plantilla ha recogido
«J.500 firmas». | 9

La reivindicacion del personal
sanitario tiene como objetivo prin-
cipal «garantizar la atenciéon» en
una zona en la que dependen «de
los familiares de usuarios y de los
trabajadores», ya que es «imposi-
ble realizar estos servicios a pie»,
continué Sanchez. Segun sus de-

claraciones, este servicio es invia-

ble sin automovil «no sélo por las
largas distancias que se deben re-
correr», sino también porque «no
existen viales ni pasos de peatones
habilitados para llegar a las parti-
das rurales» de las tres poblaciones
incluidas en el departamento de sa-
lud 20. |

Para intentar que se solucione
este problema, han enviado las fir-
mas recogidas al director gerente
del departamento, Juan Antonio
Marqués, a quien alertan de que si
«transcurrido un mes de la presen-
tacion del escrito» no se ha dado al-
guna solucion, los trabajadores
«dejaran de utilizar su propio vehi-
culo para la realizacion de la aten-
cion domiciliaria».

Ademas, los empleados de Aten-
cion Primaria «requeriran en todos
los centros de salud» la «dotacion
de vehiculo con conductor para el
traslado del personal y medios ma-
teriales hasta los domicilios o luga-
res» que se encuentren «fuera del
casco urbano», asi como para ca-
sos urgentes o0 de emergencia
«dentro o fuera del casco urbano».

Unas jornadas analizan
en Alicante la incidencia
de la ciencia en el deporte

| R. B. -
ALICANTE.— Toda una serie de
aspectos relacionados con el de-
porte de alto rendimiento, como la

psicologia, la nutricion o el dopaje,

fueron los argumentos que se de-
baten desde ayer en las segundas
Jornadas de ciencias aplicadas al
deporte de alto rendimiento, que
concluiran hoy en Alicante y que
han si1do organizadas por el ex pre-
sidente del Hércules, Enrique Ca-
rratala. | |
Carratala asegurdé que se trata
de unas ponenecias «muy intere-
santes y divertidas» que van mas
alla del tratamiento cientifico de la
materia, ya que «se ha reunido a
destacados representantes del de-
porte» que «han contado diferentes

- anecdotas y vivencias» recopiladas

a lo largo de sus trayectorias profe-

sionales. Asi, entre los invitados de
las charlas de ayer estuvieron el ex
presidente del Etosa, Luis Castillo,
el entrenador del Club Balonmano
Altea, Javier Cabanas, el jugador
alicantino de hockey sobre hierba
Juan Escarré y la judoka Isabel
Fernandez.

También han participado profe-.
sionales de la medicina como Mar-
celo Rofté, uno de los psicologos de
la seleccion argentina de futbhol, o
José Manuel Beyran, del equivo
psicolégico del Real Madrid. |

Las jornadas, que se celebran en
el Palacio de Congresos del Cole-
210 de Medicos de Alicante, prose-
guiran a lo largo de esta manana
con la participacion, segun adelan-
to Carratala ayer, del entrenador
del Elche CF, David Vidal, y otros
miembros de su cuerpo técnico.



