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Cientificos espanoles disenan un metodo
de esterilizacion reversible para mujeres

El dispositivo se plantea como alternativa a los procedimientos actuales, que son 1rreversibles

CARMEN GIRONA, Madrid
Irededor del 14% de
SN las mujeres mayores
§ de 40 anos utilizan la

& W‘“\ ligadura de trompas
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& Nucomo método anti-
conceptivo permanente, segin da-
tos de la Sociedad Espanola de
Contracepcion.  Investigadores
del Centro de Cirugia de Minima
Invasion Jesis Uson de Caceres
han desarrollado un dispositivo
intratubarico reversible, que se
plantea como una alternativa a
esta cirugia. También representa,
s1 los ensayos confirman estas ex-
pectativas, un importante avance
sobre el sistema essure, un disposi-
tivo metalico muy similar al desa-
rrollado en Caceres, pero que su-
pone una esterilizacion definitiva.
Los primeros resultados se espe-
ran para principios de 2008.
“Nuestro objetivo con el nue-
vo dispositivo es provocar una
oclusion permanente en las trom-
pas de Falopio que, a su vez, per-
mita la posibilidad de retirarlo. El
avance sobre lo que ya se dispone
en ¢l mercado radica en el mate-
r1al que recubre el dispositivo y en
el sistema de anclaje”, indica
Francisco Sanchez Margallo, di-
rector del area quirurgica del cen-
tro extremeno, que se ha converti-
do en una referencia internacio-
nal en mvestigacion y formacion
de cirugia mintmamente mvasiva.
Segun avanza el investigador,
con este sistema especial de ancla-
1e el dispositivo se f1ja a la pared
de la trompa pero no llega a cla-
varse completamente por lo que
se puede extraer. “Para conseguir
la maxmma eficacia en la oclusion
se estan probando distintos mate-
riales biocompatibles con el fin de
determunar cual provoca menos
adherencias. De momento, esta-
mos en las fases miciales. El dispo-
sitivo esta disenado pero hay que
evaluarlo y ver hasta qué punto es
eficaz con respecto a los métodos
ya disponibles. Los primeros resul-
tados estaran disponibles a prime-
ros de 20087, destaca. El nuevo
dispositivo, fabricado con un ma-
terial flexible, biocompatible vy
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Esquema de la ubicacion del dispositivo de esterilizacion en la trompa de Falopio.

El nuevo dispositivo disenado en Caceres
provoca una oclusion permanente en las
trompas de Falopio, pero puede ser retirado

El 14% de las mujeres mayores de 40 anos
utiliza la higadura de trompas como metodo
anticonceptivo permanente

con forma de muelle, se colocara
mediante radiologia intervencio-
nista o histeroscopia (un sistema
optico que se introduce dentro del
utero) en consulta médica, sin ne-
cesidad de anestesia, y en un tiem-
po aproximado de 15 a 30 munu-
tos. La mujer mtervenida se pue-
de mcorporar al dia siguiente de

la operacidn a su vida cotidiana.

Un referente claro y parecido
al nuevo dispositivo es el essure,
otro dispositivo metalico mtratu-
barico de creciente aceptacion en
Espana pero de accion 1rreversi-
ble. “El essure se inserta por histe-
roscopia en el micio de la trompa.
Una vez mtroducido se expande

contra las paredes de la trompa y
ejerce una accion fibrosa que ac-
tha de tapon mmpidiendo el paso
de ovulos o espermatozoides. La
mayoria del muelle queda dentro
de la trompa todo fibrosado por
lo que es mmposible su extrac-
cion”, explica Ezequiel Pérez
Campos, presidente de la Socie-
dad Espanola de Contracepcion
(SEC).

La actual alternativa quirtrgi-
ca de esterilizaciOn intratubarica
a este método es la ligadura de
trompas, intervencidn no agresiva
aunque no exenta de riesgos, y la
vasectomia. Hasta el 18% de los
hombres de entre 40 y 44 anos se
vasectomiza. “S1 se demuestra la
eficacia de este nuevo dispositivo,
cambiaria el panorama de la este-

rilizacion™, anade el presidente de
la SEC.

Mas movilidad para los espermatozoides

Investigadores del CSIC 1dentifican un peptido que miluye en la calidad del semen

M. L. F., Barcelona
Un equipo del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC) ha realizado un hallazgo
que aporta nuevos datos para me-
jorar la movilidad de los esperma-
tozoides y que, ademas, incide en
la teoria de que el esperma aporta
al proceso de fecundacion algo
mas que el genoma paterno, el Gni-
co papel que se le reconoce en la
actualidad.

Los resultados de este estudio
aparecen publicados en la revista
Human Reproduction. La investiga-
c16n se ha centrado en el estudio
del papel de un péptido, las taquict-
ninas, en la movilidad de los esper-
matozoides, una funcion mdispen-
sable para que éstos puedan acce-
der hasta las trompas para fecun-
dar al 6vulo. Hasta ahora, estos
péptidos “se habian localizado so-

bre todo en las neuronas”™, explica
Luz Candenas, mvestigadora que
trabaja en el Instituto de Investiga-
ciones Quimicas y una de las auto-
ras del estudio, en el que también
ha participado el Instituto Valen-
ciano de Infertilidad.

Para realizar la investigacion,
“se ha aplicado taquicininas a dife-
rentes muestras de semen de indivi-
duos sanos, y se ha visto que incre-
menta la movilidad de forma pro-
gresiva’, afirma Candenas. Los 1n-
vestigadores analizaron las mues-
tras de semen antes y después de
administrar estas moléculas. “Los
resultados han permutido ver que
el nimero de espermatozoides con
movilidad aumenta a mas de un
70%”, explica Candenas. Segin
los parametros que establece la
OMS, “se consideran individuos
fértiles, o sin problemas de fertili-

dad, a aquellos que poseen mas de
un 50% de espermatozoides movi-
les™, es decir, con posibilidades de
alcanzar al évulo. Ademas, anade
Candenas, con las taquicininas
“los espermatozoides que ya se mo-
vian antes, se mueven mas . La
movilidad es una de las funciones
esenciales a la hora de determinar
la infertilidad de los hombres. Asi
pues, aunque se trata de una inves-
tigacion basica, abre una nueva li-
nea, ya que los resultados obteni-
dos “podrian tener una buena apli-
cacion en el tratamiento de la infer-
tihidad masculina™.

También se ha wvisto que los
ARN mensajeros de las taquicini-
nas se expresan en el espermatozoi-
de, lo que significa que también po-
drian desempenar un papel impor-
tante en los primeros pasos de desa-
rrollo del cigoto. El estudio sigue la

linea de otras mvestigaciones que
otorgan un papel importante al es-
perma en el proceso reproductivo:
“Iras la fusi1on del esperma con el
ocito, se pensaba que el director de
la division del cigoto era el dvulo.
Sin embargo, los ultimos estudios
determinan que el espermatozoide
tiene toda una bateria de ARN
mensajeros con un papel muy m-
portante en la fertilizacion y la ma-
duracion del espermatozoide™, ex-
plica Candenas. “O bien interven-
drian en el proceso de fertilizacion
o en la transcripcidn genética”.
Hasta ahora, el Ginico papel que se
atribuia a los espermatozoides era
el de aportar el genoma del padre.
Estudios como éste demuestran la
presencia de un complejo reperto-
rio de mensajes genéticos en el es-
permatozoide eyaculado, cuya utili-
dad aun se desconoce.

El consumo de
multivitaminicos
Se asocla con un
mayor riesgo de
cancer de prostata

EL PAIS, Barcelona
Aunque el consumo habitual de
complejos multivitaminicos no
esta vinculado con un cancer de
prostata localizado o poco desa-
rrollado, tomar demasiadas vita-
minas en forma de pildoras pue-
de guardar relacion con un ma-
yor riesgo de sufrir un cancer
avanzado o mortal, segiin un es-
tudio publicado en el niimero del
16 de mayo de The Journal of the
National Cancer Institute.
Millones de personas en todo
el mundo consumen multivitami-
NiCOs porque creen en sus posi-
bles beneficios para la salud, aun-
que las pruebas cientificas de que
estos complejos prevengan enfer-
medades cronicas son imitadas.
En este estudio, los mvestiga-
dores se preguntaron qué impac-
to podria tener la ingesta de mul-
tivitaminicos en el riesgo de can-
cer. El equipo de Karla Lawson,
del National Cancer Institute en
Bethesda (EE UU), realizd un se-
guimmuento a 295.344 individuos
que participaban en el estudio
Diet and health de los Institutos
Nacionales de la Salud de
EE UU para determinar la aso-
clacion entre el consumo de mul-
tivitaminicos y el riesgo de can-
cer de prostata. Tras cinco anos
de seguimmiento se diagnosticod
cancer de prostataa 10.241 hom-
bres, entre ellos 8.765 con cance-
res localizados y 1.476 con cance-
res avanzados.

Siete veces a la semana

Los mvestigadores no hallaron re-
lac16n entre el consumo de com-
plejos multivitaminicos y el riesgo
de cancer de proéstata localizado.
Pero si observaron un mayor ries-
g0 de cancer de prostata avanzado
y mortal entre los hombres que
tomaban complejos multivitamini-
cos mas de siete veces a la semana,
en comparacion con aquellos que
no los tomaban. La asociacion
fue mayor en sujetos con un histo-
rial familiar de cancer de prostata
y en hombres que también consu-
mian complementos de selenio, be-
tacaroteno o zinc.

“Dado que los multivitamini-
cos consisten en una combina-
c1on de varias vitaminas y que
los hombres que toman niveles
elevados de multivitaminicos
también tenian mas posibilida-
des de consumir varios comple-
mentos aislados individuales, no
pudimos 1dentificar o cuantificar
qué componentes fueron respon-
sables de las asociaciones que ob-
servamos ., sefialan los autores.

Con este trabajo, “el equipo
de Lawson contribuye a las cre-
cientes pruebas que cuestionan el
valor beneficioso de las vitami-
nas antioxidantes en unas pobla-
ciones por lo general bien nutri-
das, y subraya la posibilidad de
que los complementos antioxi-
dantes tengan consecuencias no
deseadas para nuestra salud”, es-
criben en un editorial adjunto
Goran Bjelakovic, de la Universi-
dad de Nis, en Serbia, y Chris-
tian Gluud, del Hospital Univer-
sitario de Copenhague, en Dina-
marca, en el que comentan los
efectos positivos y negativos que
los complementos antioxidantes
ejercen en la salud.




