EL PAIS, martes 12 de junio de 2007
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Los diabeticos tienen mayor riesgo de
infertihdad por anomalias en el esperma

La mitad de los enfermos presenta fragmentacion en el ADN de los espermatozoides

ESTER RIU, Nueva York

\\‘3‘ os hombres diabéticos
% tienen mayor riesgo
% de infertilidad porque
§ s€lmaterial genctico de

1xxw su esperma esta mu-
cho mas fragmentado que el de
los hombres que no tienen la en-
fermedad. Esta es la conclusion
de un estudio britanico publica-
do recientemente en la edicion
digital de la revista Human Re-
production. Aunque se han reali-
zado algunas mvestigaciones pa-
ra determinar la relacion entre
diabetes e infertilidad, éste ha
sido el primer estudio que ha
comparado la calidad del ADN
del esperma de hombres diabéti-
cos y no diabéticos, segiin sus
autores.

El dano genético de los esper-
matozoides es un parametro rela-
tivamente nuevo para la evalua-
cion de la fertiidad masculina.
Tradicionalmente, los analisis de
esperma se han centrado en me-
dir la cantidad, morfologia y mo-

La hiperglucema
aumenta la presencia
de radicales libres que
causan dano genetico

vilidad de los espermatozoides.
“Sabemos que el dano en el mate-
rial genético del esperma puede
provocar problemas de infertili-
dad, pero hasta ahora no se habia
comparado el dano en el ADN
de los dos grupos”, senala, por
teléfono, Sheena Lewis, directora
cientifica del Grupo de Investiga-

cion en Medicina Reproductiva
de la Umversidad de Queen’s de

Belfast (Remo Unido) y una de
las autoras del estudio.

Lewis explica que tomaron
muestras de semen de 56 hom-

bres de 34 anos de media y 27 de
los cuales eran diabéticos. Obser-

varon que el 52% del ADN del
nucleo de las células del esperma
de los diabéticos estaba fragmen-
tado, comparado con el 32% del
grupo de hombres que no tenian
la enfermedad. La mnvestigadora
senala que el grupo de hombres
no diabéticos habia acudido a
una clinica para someterse a trata-
mientos de infertilidad y por ello
es probable que incluso tuvieran
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Lewis explica que han realizado
las mismas pruebas con pacientes
que tienen diabetes del tipo 2
—anteriormente conocida como
del adulto— y han observado los
mismos resultados. Este tipo de
diabetes también esta aparecien-
do cada vez mas a una edad mas
temprana debido, sobre todo, ala
obesidad y al sedentarismo.

Aungue no se conoce s1 hay
una relacion directa entre la frag-
mentacion del ADN de los esper-
matozoides y la diabetes, el equi-
po de Lewis especula que la causa
podria estar en los altos niveles
de azucar en la sangre de los dia-
béticos. “La hiperglucemia au-
menta la presencia de radicales
libres en el cuerpo y sabemos que
¢stos son los responsables del da-
no genetico de los espermatozoi-
des”.

“Este estudio es muy peque-
no, pero sienta las bases para futu-
ras 1nvestigaciones que arrojen
un poco mas de luz sobre el te-
ma’, apunta Lewis. “Hay que ver

El escaso tamano de la
muestra analizada en
el estudio no permite
conclusiones definitivas

Una enfermera realiza una determinacion de glucosa. / TEJEDERAS

mas fragmentacion en el ADN
que el resto de poblacién que no
se somete a este tipo de tratamien-
tos.

También se estudio la calidad
del semen y aunque se observo
que los diabéticos tenian menos
cantidad —pero dentro de los pa-
rametros normales segiin la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS)— no se encontraron mu-
chas diferencias en ninguno de
los otros parametros convencio-
nales de analisis.

“De momento no podemos es-
tablecer una relacion causa-efec-
to y por ello no queremos ser alar-
mistas y decir que los hombres
diabéticos no pueden tener hijos
ya que esto no es clerto”, matiza
Lewis. “Pero es mmportante dar
un toque de atencion y poner el
tema sobre la mesa porque la tasa
de personas diabéticas esta au-

mentando en todo el mundo vy
cada vez afecta a hombres mas
1ovenes y en edad reproductiva”,
anade la mnvestigadora.

La diabetes es una enferme-
dad que ya afecta a 200 mullones
de personas en todo el mundo (en
Espana hay 2.5 millones de enfer-
mos) y que va en aumento: segliin
datos de la OMS, en el ano 2030
habra 366 millones de diabéticos.
Ademas, segun Lewis, la cifra de
personas que padecen diabetes
del tipo 1 o juvenil (entre el 5 y
10% del total de diabéticos y que
se caracteriza porque el pancreas
deja de producir mnsulina por
completo) se duplicara en los
proximos 10 anos y, como conse-
cuencia, afectara a personas mas
jovenes.

El grupo de hombres diabéti-
cos que participo en el estudio
padecian diabetes del tipo 1, pero

cual es la prevalencia de diabéti-
cos entre los hombres que se so-
meten a tratamientos de infertili-
dad y ver s1 sus h1jos tienen algiin
problema”, anade.

Desde el Instituto Valenciano
de Infertilidad, el doctor Nicolas
Garrido explica que el hecho de
tener danado el ADN de los es-
permatozoides no significa que es-
tos hombres no puedan tener hi-
j0s. Garrido, que ha publicado es-
tudios sobre este tema., senala
que en tratamientos de msemina-
cion artificial se observd que el
dano genético del esperma no
afectaba la probabilidad de conse-
guir un embarazo. “En cambio,
en técnicas de fecundacion in vi-
tro si observamos que habia mas
dificultades para conseguir bue-
nos embriones, pero €so no signi-
fica que estos hombres no pue-
dan tener hyos”, mcide. “Quiza
tardaran mas y sera mas compli-
cado”, anade, “pero el dano gené-
tico de los espermatozoides no es
determinante™.

El ejercicio regular y una dieta equilibrada reducen
a la mitad las recaidas en el cancer de mama

EL PAIS, Barcelona
La combinacion de una dieta
equilibrada y la practica de ejerci-
c10 fisico regular reducen a la mi-
tad el riesgo de morir por cancer
de mama en las mujeres diagnos-
ticadas de un tumor en fase mni-
cial, segun un nuevo estudio pu-
blicado en la revista Journal of
Clinical Oncology. Estudios ante-
riores habian demostrado por se-
parado la bondad de la dieta
equilibrada y el ejercicio fisico en
estas pacientes.
En la imnvestigacion han parti-

cipado 1.490 mujeres con cancer
de mama en fase micial diagnosti-
cado entre 1990 y 2000 y que ya
habian terminado el tratamiento
de quimioterapia y radioterapia.
Tras un segummiento de entre
cINco y once anos, se ha observa-
do que entre las mujeres que su-
frian sobrepeso, caminaban a
marcha rapida un promedio de
30 munutos por dia seis dias a la
semana y tomaban al menos cin-
co raciones diarias de frutas y ver-
duras, el indice de recaidas de la
enfermedad se reducia a la mitad.

De acuerdo con este estudio,
unicamente el 16% de las muje-
res obesas realizaban ejercicio re-
gular y seguian una dieta equili-
brada. Entre las mujeres que ha-
cian ejercicio y comian de forma
saludable, la tasa de mortalidad
fue del 7%.

“Es significativo™, precisa
Cheryl Rock, uno de los autores
de la 1investigacion, “que esta re-
duccion del riesgo a la nutad se
observo tanto en mujeres que pa-
decian obesidad como en las que
tenian un peso considerado nor-

mal para su estructura fisica”.

Un aspecto particularmente
interesante es que esta reduc-
c1on de la mortalidad no se ob-
servO en los grupos de mujeres
que cumplian uno de los dos re-
quisitos, es decir, que hacian ejer-
cicio pero llevaban una dieta n-
correcta, o al revés.

Estos resultados deben lle-
var, segun John Pierce, responsa-
ble de la investigacion, a que los
oncoOlogos msistan ante sus pa-
cientes sobre la necesidad de re-
visar los estilos de vida.

Los espanoles
desconocen
cOmMo prevenir
el cancer de piel

EL PAIS, Madrid
El estudio Conocimientos y habi-
tos de exposicion solar de los espa-
rioles, desarrollado por la Acade-
mia Espanola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), pone de
manifiesto que la mayoria de los
espanoles consultados no son
conscientes de los verdaderos ries-
gos que la exposicion solar supo-
ne para el cancer de piel. En los
ultimos 20 anos, en Espana la ta-
sa de melanoma (el mas grave de
los tumores de piel) se ha multipli-
cado por 10, segiin la AEDYV, vy
los estudios epidemioldgicos evi-
dencian que los banos solares son
el principal factor de riesgo modi-
ficable. Las condiciones climati-
cas del territorio espanol y los ha-
bitos de vida de la poblacion pro-
pician un icremento del riesgo v,
sin embargo, no se adoptan las
medidas preventivas aconsejables.

Este trabajo, realizado con
adultos de seis de las provincias
mas pobladas, revela muchas lagu-
nas en el conocimiento de los es-
panoles respecto al riesgo de can-
cer de piel ante la exposicion a los
rayos solares, como es ¢l caso de
que 6 de cada 10 consultados des-
conoce su fototipo de piel.

“Esto hace que muchas perso-
nas de todas las edades se expon-
gan a riesgos de quemaduras y
pProcesos cutaneos de
malignizacion. Admitimos que la
poblacion no va a dejar de tomar
el sol, sobre todo en los meses
estivales, pero al menos nuestra
sociedad cientifica tiene que inten-
tar que los ciudadanos estén me-
jor mformados y se enfrenten a
esta situacion de un modo mas
saludable y bien protegidos™, afir-
ma Julian Sanchez Conejo-Mir,
presidente de los dermatologos es-
panoles y jete del servicio de esta

especialidad en el hospital Virgen
del Rocio de Sewvilla.

LL.a SEDYV lleva haciendo cam-

panas de mformacidén y preven-
c1on desde hace 10 anos y es cons-
ciente de que sus efectos son “a
largo plazo™. Por ejemplo, en Aus-
tralia, 30 anos después de que se
incrementara notablemente el me-
lanoma y de que se emprendieran
acciones preventivas, empieza a
verse un cambio de mentalidad
en la poblacion australiana.

LLos ninos ya saben

“Sabemos que la sensibilizacion
ciudadana”™, explica Sanchez Co-
nejo-Mir, “es cuestion de tiempo.
Fl dato mas esperanzador de que
disponemos ahora es que nuestros
ninos ya saben que tomar el sol en
exceso y sin proteccion es malo™.

No obstante, el estudio de-
muestra que 3 de cada 10 espano-
les se protegen con un indice 1nfe-
rior al recomendado (menos de
30). Ademas, 5 de cada 10 padres
aseguran que adoptan medidas
protectoras para sus hijos cuan-
do toman banos de sol, pero no
cuando estan expuestos a él ju-
gando o haciendo deporte.

Para José Carlos Moreno, vice-
presidente de la AEDV y primer
responsable de la especialidad en
el hospital Reina Sofia de Cordo-
ba, es necesario y urgente “cam-
biar los canones estéticos que
1dentifican el bronceado con la be-
lleza y lo saludable™. Insiste en
que no hay que perseguir un tono
tostado de piel a cualquier precio.




